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Jennys bok en

MARIEBO

Varfor blir pappa sa annor-
lunda nar han dricker ur si-
na konstiga burkar? Det ar
en av fragorna som flickan
| boken "Lamnad forst,
hamtad sist, men alskad
mest”, funderar over. Bo-
ken ar skriven av Jenny
Backryd och bygger pa
hennes egna erfarenheter
av att leva tillsammans
med en alkoholist.

Egentligen borjade det som
ett rent terapiprojekt for
flera ar sedan. Jenny var en-
samstidende med sin lilla dot-
ter och hade ett behov av att
skriva av sig. Skrivit har hon
nidstan alltid gjort. Oftast
brukade hon skriva latar.
Men den hiir gangen blev det
en barnbok. En bok om en li-
ten dagisflicka och hennes
vardag. En vardag som prig-
las av att pappan dricker ur
konstiga burkar och att flic-
kan ofta har en kall klump i
magen. Det dr en bok for
barn mellan fyra och sex ér
som upplever alkoholmiss-
bruk i sin néirhet.

~Jag vill nd dem som for-
soker hjilpa de hér barnen.
Det kan vara foridldrar, mor-
fordldrar, forskolepersonal el-
ler socionomer. For jag tror
att det finns ett behov av en
bok man kan anviinda som ett
redskap nédr man ska prata
med barn om detta svira, sii-
ger Jenny.

Sjilv saknade Jenny ett lik-
nande verktyg nir hon var i
den hiir situationen. For inspi-
rationen till boken himtar hon
frin sitt eget liv.

Nar Jenny var ung och mitte
kiirleken blev hon gravid
ganska snabbt. D4 anade hon
inte att barnets pappa hade
alkoholproblem.

—~ Men jag forstod nog
ganska tidigt att det var ett
problem, séiger hon eftertink-
samt.

Fem ar levde de tillsam-
mans. En lang tid kan tyckas,
men hon vet manga som har
levt ihop med missbrukare be-
tydligt lingre dn sa. Det hir
dr en tid i livet hon inte géirna
pratar om idag.

— Jag ir vuxen och har lim-
nat det bakom mig. Det ér inte
en del av min identitet lingre.
Nu har jag ett nytt liv, poéing-
terar hon.

Idag lever Jenny ett tryggt
familjeliv, med sambo och tva
barn. Hennes stora mage ta-
lar sitt tydliga sprak. Nir
som helst viintas tillokning i
familjen. I ett hirn av var-
dagsrummet star
babykorgen biddad och pa
den inglasade balkongen vin-
tar den nyinkdpta barnvag-
nen. Iorvintan dr stor och
det dr framtiden som ér i fo-
kus.

Aven om Jenny har limnat
de svéira fren bakom sig, bir
hon pa ett engagemang att
forsoka hjéilpa andra.

Niir hon for nagra ar sedan
pluggade reklam och kommu-
nikation pd Bergs, plockade
hon déirfor fram bokmanuset
ur byralidan och formade en
projektgrupp for att arbeta vi-
dare med det.

Det har varit ett helt ideellt
projekt. Ingen av de inblan-
dade har fatt en enda krona for
sitt arbete. Allt 6verskott pé
forsiljningen av bickerna gér
till Bris arbete for utsatta barn
och ungdomar:

- Om jag nu har den hir
kompetensen, varfor ska jag
da inte gira ndgot menings-
fullt av den? Det ir tillfreds-
stillande att gora nigot utan
pengavinning. Och det dr en
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LAMINAD FORST HAMTAD SIST MEN ALSKAD MEST

Boken "Lamnad forst hamtad
sist men alskad mest” ar en
barnbok om barns utsatthet
nar en foralder missbrukar al-

kohol.

Den handlar om femariga
Sara och hennes vanliga da-
gar. Men ocksa om hennes
funderingar pa pappa, som
brukar dricka ur konstiga bur-
kar och sjalv bli konstig da.
Boken ar skriven av Jenny
Backryd, med hjalp av Hanna
Norman och med illustratio-
ner av Minna Ridderstolpe.
Minst 200 000 barn i Sverige

vaxer upp med minst en foral-
der som ar missbrukare av
nagot slag. Tanken ar att bo-
ken ska fungera som hjalp
och stod nar man pratar med
barn i forskolealdern om det-
ta.

Allt overskott av bokfarsalj-
ningen gar till Bris, Barnens
ratt i samhallet, och deras ar-
bete bland utsatta barn och
ungdomar. Mer om boken
och detta projekt hittas pa
forfattarens hemsidor:
www.backryd.se eller
www.mammajenny.wblogg.se

| Delar med sig.
Jenny Backryds
egna erfaren-
heter av att
| leva tillsam-
1 mans med en
alkoholmiss-
brukare ledde
till att hon
skrev en barn-
bok. En bok for
N forskolebarn

1 som lever med
1 missbruk i sin
1 narhet. Boken
| ar tankt att va-
| ra ett hjalp-
mede| for vux-
na som vill fa
igang samtal
om foralderns
missbruks-
problem med
barnen.
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JENNY BACKRYD

Aktuell: Har skrivit en barn-
bok for barn som lever med
alkoholmissbruk i sin nar-
het.

Alder: 35 ar.

Bor: Parhus pa Mariebo.
Familj: Sambo och tva dott-
rar, vantar sitt tredje barn |
dagarna.

Yrke: Kommunikator och va-
rumarkesstrateg med eget
foretag.

Laser: Bade facklitteratur
och skonlitteratur, faktatid-
ningar och skvallerpress.

PROFILEN

Mforsc hamdod sist main
| alskad mest

L

o barsdrak om alaggemst b gt beat

Lyssnar pa: Musikal, schla-
ger och smorpop.

Ser pa tv: Serier som CSl,
Greys anatomy och Despe-
rate housewives,
Dromresan gar till: Nagot
soligt dykparadis.

skin kiinsla att veta att jag i
alla fall har gjort nagot, for att
forsoka hjilpa andra, siger
hon.

Nu, nar hon har den firdiga
boken i sin hand, kiinner hon
sig- bade nojd och stolt. Men
nagra forfattardrommar béir
hon inte pa. Hennes drommar
har handlat om helt andra sa-
ker; att fi std pa scenen och
bli en stjirna. Musiken har
alltid varit en naturlig del i
Jennys vardag.

Hennes pappa var musiker
en period och sjilv gjing Jenny
ofta till sin pappas pianoac-
kompanjemang. Under gym-
nasietiden var hon med i en
dansklubb som ofta upptriidde
och hon tyckte det var super-
kul att st p& scenen och fram-

trida. En dag kom en dans-
kompis och visade en annons
om Balettakademins tredriga
musikalutbildning.  Jenny
tinkte direkt att det dir Lit
som nagot for henne.

Hon hade precis fyllt 18 ar
och ansikte med sangprov,
dansprov och teaterprov. Till
sin stora forvaning kom hon in.
Sé hon hoppade av gymnasiet
for att forverkliga sin drom.

— Fast jag var nog lite omo-
gen och skulle ha haft storre
behillning av utbildningen om
jag hade varit lite dldre. Men
jag dr jitteglad att jag gick
dér, sidger hon.

Det blev aldrig nagon musi-
kalkarriir for hennes del. Niir
hon gick ut skolan blev hon
gravid néstan direkt och hon
fokuserade pa att vara

mamma. Men visst kan man
ana en viss sorg over att det
aldrig blev niagot jobb som mu-
sikalartist.

~ Framforallt kan jag dngra
att jag aldrig riktigt forsokte, si-
ger hon,

[ stillet hamnade Jenny i re-
klambranschen och dir stor-
trivdes hon.

Det ledde till ett drs utbild-
ning 1 kommunikation pa
Berghs, svenska reklamviirldens
kanske mest erkiinda uthildning.

— Diir tog jag verkligen till-
vara pa utbildningen och sog ut
allt jag bara kunde, sdger hon.

Nu driver hon det egna foreta-
get Moment One, och arbetar
med intern forankring av va-
rumérken i sma och stora or-
ganisationer.

Hon ér ofta ute och fore-
liser under rubriken "Alla vill
vara en stjirnal”

Forelisningen handlar om
medarbetarnas roll i kommu-
nikationen av ett varumiirke.

— Nu kiinner jag att jag har
hamnat helt ritt. Och nir jag
foreliser kan jag verkligen dra
nytta av det jag lirde mig pa
musikalutbildningen.

Det handlar ju om att sta
framfor folk och nd ut med ett
budskap som beror, siger hon.

Men nirmast pa agendan
star helt andra utmaningar.
For hennes livs viktigaste roll
ar dnda den som mamma.
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